
گول زنکشیر و مضرات استفاده از شیشه 
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کارشناس شیر مادر و سلامت نوزادان معاونت بهداشت

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



 از نيازها و غرايز طبيعي كودك استمكيدن.
 شير خوار اين نياز خود را با مكيدن پستان مادر ارضا مي كند.
رايج ترين و بدترين راه آرام كردن شيرخوار، دادن پستانك به اوست .
نحوه مكيدن گول زنك و بطری با مكيدن پستان مادر متفاوت است  .
 ستانك خيلي بهتر از وابسته شدن به پبمكد، اگر كودك انگشتان دست مادر را

.است

 طول منجر به كوتاه شدنشيردهي، استفاده از پستانك در مراحل ابتدايي دوره

.مدت تغذيه با شير مادر مي شود

 مدت زماني كه نوزاد به مكيدن پستانك مي پردازد، معادل زماني است كه

.مكيدن پستان محروم بوده استاز 

(بطری)شیشه شیر -(پستانک)زنک گول



:عوارض گول زنک و بطری 
 ميل مكيدن و كمتر مكيدن پستان  كاهش ارضاء
ول استفاده از پستانك در مراحل ابتدايي دوره شيردهي منجر به كوتاه شدن ط•

اهش مدت تغذيه با شير مادر مي شود و امتناع او از گرفتن پستان و در نتيجه ك
.تحريك پستان و كاهش توليد شير و درنهايت قطع شير مادر مي شود

 كوتاه بودنEBF ماهگي 3و قطع شيردهي قبل از
زود قطع كردن شير مادر
  زود شروع كردن غذا و نبودنEBF

شير، برداشتهم چنين كاهش به دليل عدم تمايل به مكيدن و تحريك پستان و •
با سبب كوتاه شدن طول مدت مكيدن در شبانه روز، كاهش مدت تغذيه انحصاری

.كل مدت تغذيه با شير مادر و قطع شيردهي مي گرددمادر، كاهش شير 



:عوارض گول زنک و بطری 
وزن گيری ناكافي
.  عدم تحريك پستان، شروع توليد شير كامل را به تأخير مي اندازد•
كاهشايجاد مشكل در مكيدن، توان كم در برداشت ناكافي شير مادر و •

.دفعات تغذيه با شيرمادر،  باعث كندی افزايش وزن شير خوار مي شود

 افزايش احتمال حاملگي زودرس مادر و افزايش احتمال ماستيت وآبسه
پستان در برخي مادران

افزايش احتمال حاملگي زودرس به دليل كمتر شدن ميل شيرخوار به •
.مكيدن پستان است

.مكيدن كمتر پستان، باعث ايجاد ماستيت مي شود•



 ،اثرنامناسب بر تكامل گويايي، اختلال در يادگيری  تكلمbabbling(غان و غون  )
نوپا و مهارت های تكلم chatو شيرخوار 

 احتمال كاهش تمايل به تقليد صداها
اثر بركاهش هوش كودكان
  احتمال اثر نامناسب بر تكامل اجتماعي
ث گول زنك بر تمايل كودك برای تقليد صداها و هوشمندی او اثر سوء دارد و باع•

با شود وتكامل رواني اجتماعي، تكلم و هوش كودك راكودك مي وابستگي مدام 
.اشكال مواجه مي كند

:عوارض گول زنک و بطری 



NIPPLE CONFUSION 

.به ويژه در ماه های اول سبب سردرگمي كودك مي شود•

رشد ميكرب و انتقال آلودگي ها
.  پستانك به سهولت آلوده مي شود و شيرخوار را بيمار مي كند•
.  تميز كردن و ضدعفوني كردن آن ساده نيست•

(  استرطوبت و گرمای دهان دليل رشد قارچ ) عود برفك دهان.
ان را استفاده از گول زنك خطر عفونت قارچي دهان،  برفك و پوسيدگي دند•

.مي دهدافزايش 

:عوارض گول زنک و بطری 



رشد دنداني نامناسب در شيرخواران  :
ت  اثرات نامطلوب دائمي است و اصلاح پيامد های آن در مراحل بعدی زندگي بي نهاي•

.مشكل است

استفاده از گول زنك با حركات غيرطبيعي و تداخل در رشد طبيعي فك و دهان،•
.موجب رشد نامناسب دندان ها و در نتيجه سبب جفت نشدن دندان ها مي شود

.بلند مدت به شكل و حالت فك ودهان و دندان های كودك لطمه مي زنددر •

.و بيماری باعث تغيير فرم دندان ها و قالب فك شيرخوار مي گرددعفونت •

:عوارض گول زنک و بطری 



:عوارض گول زنک و بطری 
THE BABY KILLER

احتمال جدا شدن لاستيك گول زنك و خفگي•
آسپيراسيون و خفگي •
و خفگيگول زنك دور گردن افتادن بند •
پيدايش آلرژی به لاستيك آن•
اختلال خواب به دليل بيرون افتادن گول زنك از دهان•
شيوع بيشتر :
خس خس سينه، سرفه و اختلال در تنفس•
اسهال و استفراغ•
(دل درد قولنجي)تب و كوليك •
مراجعات بيشتر پزشكي•
بستری شدن بيشتردر بيمارستان •
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مکیدن انگشت
و بيشتر زماني كه كودك تر است ماهگي شايع 18-20مكيدن انگشت  در•

.گرسنه يا بيماراست، ديده مي شود 
.نياز به بررسي بيشتر دارد حال، مكيدن مداوم انگشت در كودك بي •
و سر ممكن است علامتي از مسائل عاطفي بين والدين و كودك يا دلتنگي•

.ايزولاسيون و نبودن توجه و ارتباط باشد، ( (boredomرفتن حوصله

رامكيدن انگشت همراه كاهش مكيدن پستان نمي باشد ولي گول زنك چ.

 همراه كاهش انگشت، مكيدن گول زنك ياSIDS است.
 شايد چون چيزی روی دماغ  و دهان اين ها نمي افتد يا با عمل مكيدن راه

.  نمي ميرند دارند و كودكان هوايي را باز نگه مي 
 منافع شير مادر و مضرات گول زنك زياد است.



مشاوره با مادر
ي ارائه آموزش های به موقع به مادران در زمينه نحوه توليد شير و كاهش طبيع

.وزن نوزاد در روزهای اول مي تواند موجب افزايش اعتماد به نفس وی شود

ول استفاده از پستانك در مراحل ابتدايي دوره شيردهي منجر به كوتاه شدن ط
ار مدت تغذيه با شير مادر مي شود، لذا بايد تا زماني كه شيردهي كاملا برقر

(اقدام نهم. )نشده، از استفاده از اين وسايل در شرايط معمول اجتناب شود

ندهای گرچه ممكن است نوزاداني كه بيمار و يا نارس هستند يا تحت اعمال و فراي
 non-nutritive)دردناك قرار مي گيرند، با مكيدن های غير تغذيه ای 

sucking )آرام شوند  .
 مولا تا بايد تا پس از تثبيت شيردهي و مع( مراحل درماني)پستانك ً استفاده از

.  هفتگي تأخير افتد4-3پس از 



 برای آرام كردن شيرخوار نبايد استفاده شود( گول زنك)از پستانك .
 مضرات گول زنك برای مادر را بيان كرده و برای پرهيز از دادن گول زنك، مادر

.تشويق شود
تي برای آرام كردن شيرخوار، بهتر است با در آغوش گرفتن و برقراری تماس پوس

.  مادر را راهنمايي كردگذاشتن نوزاد، بيشتر و به پستان 
ب يكي از مسائل اساسي در مشاوره با مادر، تشويق مادر به خاطر انجام كارهای خو

زنك و درتغذيه با شيرمادر مي باشد و بايد به مادرتفهيم كرد كه استفاده از گول
.بطری، اغلب با كاهش تغذيه با شيرمادر همراه است

 بايد به مادر آموزش داد تأخير در تغذيه با شيرمادر يا جانشين كردن آن با
اهش چيزديگر، به دليل كاهش تحريك ناشي از مكيدن شيرخوار، نهايتا باعث ك

. توليد شير مي شود

مشاوره با مادر



ماتوجه ش از حسنکربا تش 


